
【10】ハンドボール競技 
 

１ 期  日  令和６年８月 24日（土）・25日（日） 

 

２ 会  場  豊橋市総合体育館 

        〒441-8077 豊橋市神野新田町字メノ割 1-3 電話：0532-32-9611 

 

３ 競技会名  国民スポーツ大会第 45回東海ブロック大会ハンドボール競技会 

兼 第 78回国民スポーツ大会東海地区予選会 

 

４ 競技種別及び参加人数 

種 別 本大会出場県数 監 督 選 手 参加県 小 計 参加人数 

成年男子 ２ １ 15 ４ 64 

256 
成年女子 １ １ 15 ４ 64 

少年男子 ２ １ 15 ４ 64 

少年女子 ３ １ 15 ４ 64 

（注）成年種別は選手が監督を兼任することができる。 

 

５ 競技上の規定及び方法 

(1) 競技規定  ２０２４年度(公財)日本ハンドボール協会競技規則による。 

(2) 競技方法  成年男子・少年男子：リーグ戦  成年女子・少年女子：トーナメント戦 

         競技時間：３０分－１０分－３０分 

６ 参加資格  第 78回国民スポーツ大会実施要項総則５及び同ハンドボール競技要項６による。 

 

７ 表  彰  別に定める大会総則７による。 

 

８ 申込方法  大会総則８によるもののほか、次による。 

(1) 所定のWebページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の上、

所属県スポーツ協会を通じて、申込期限までに申込手続きを完了すること。  

(2) 締切期限以降は所定のWebページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスできなく

なるので、締切期限を厳守すること。 

(3) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、傷害、転勤等の特別な場合のみ認めるものとし、診断書

を添付のうえ、メールにより手続きを行うこと。提出期限等は次のとおりとする。 

ア 提出期限  代表者会議前日の正午まで 

イ 提 出 先 

① 〒460-0007  名古屋市中区新栄一丁目 49番 10号 (公財)愛知県スポーツ協会内 

国民スポーツ大会第 45回東海ブロック大会 愛知県実行委員会  

電話：052-264-1010 メール：block45@aichi-sports.or.jp 

 

② 〒462-0013  名古屋市北区東味鋺 1-2603 グリージオＢ 

一般社団法人愛知県ハンドボール協会事務局 

電話：052-325-6607 メール：aha.jimukyoku@handball-aichi.jp 

 

※ (公財)日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途所定の手続きにより参加申込情報を修

正すること。 

 

９ 代表者会議  ８月 24日（土）午前 10時 00分より、体育館内会議室において実施する。 

         

 

10 そ の 他             

 (1) 審判会議  ８月 24日（土）午前９時 00分より、体育館内会議室において実施する。 

 (2) 開 会 式  代表者会議と兼ねて行う。 
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 (3) 順位決定  リーグ戦において、勝ち点が多いチーム（勝ち２点・引き分け１点・負け０点）を

上位とし、同点の場合は総得失点差の多いチームを上位とする。得失点差が同じ場

合は総得点の多いチームを上位とする。これらで決定しない場合は抽選で決定する。 

トーナメント戦において、試合終了時同点の場合は 

第 1延長（５分－１分－５分）－７ｍＴＣ（５名）とする。 

(4) 試 合 球  (公財)日本ハンドボール協会公認球を使用する。 

 (5) 松ヤニ等  松ヤニ及び松ヤニスプレーは使用禁止、両面テープは使用可とする。 

 (6) コ ー ト  コートの大きさは４０ｍ×２０ｍとする。 
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