
【16】柔道競技 
 

１ 期  日  令和６年８月 18日（日）午前 10時開会 
 

２ 会  場  愛知県武道館 第１競技場 

〒455-0078 名古屋市港区丸池町一丁目１-４ 電話：052-654-8541 
 

３ 競技会名  国民スポーツ大会第 45回東海ブロック大会柔道競技会 

兼第 78回国民スポーツ大会東海地区予選会 
 

４ 競技種別及び参加人数 

種  別 本大会出場県数 監 督 選 手 参加県 参加人数 

成年男子 １ １ ５ ４ 
48 

女  子 ２ １ ５ ４ 
 

５ 競技規定  試合審判規定は国際柔道連盟試合審判規定による。 

(1) 「一本」「技有」「僅差」により勝者を決定する。「僅差」とは、双方の選手間に技による評価がな

い、又は同等の場合、「指導」差が２以上あった場合に少ない選手を「僅差」による優勢勝ちと

する。得点差がなく、かつ「指導」差が１以内の場合は「引き分け」とする。 

(2) 試合時間は男女とも４分間とする。 
 

６ 試合方法 各種別ともリーグ戦とする。 

 (1) 県対抗の勝敗決定方法 

  ア 勝者数の多い方を勝ちとする。 

  イ アで同等の場合は「一本勝ち」（それと同等の勝ちを含む）による勝者数の多いチームを勝ちと

する。 

  ウ イで同等の場合は「技有」による勝者数の多いチームを勝ちとする。 

  エ 内容が全く同等の場合は引き分けとする。 

 (2) リーグ戦での順位決定方法 

  ア 勝ち数の多い県 

  イ 負け数の少ない県 

  ウ イで同等の場合は勝者数の多い県 

  エ ウで同等の場合は「一本勝ち」の多い県 

  オ エで同等の場合は「技有勝ち」の多い県 

  カ オで同等の場合は「敗者数」の少ない県 

  キ カで同等の場合は「一本負け」の少ない県 

  ク キで同等の場合は「技有負け」の少ない県 

  ケ クで同等の場合は「引き分け」であった対戦の中から抽選で１組を選び、時間無制限のゴール

デンスコア方式の代表戦により、勝敗を決する。（先に「技有」以上の技の評価を得た選手が勝

ちとなり、先に「反則負け」を与えられた選手が負けとなる。） 
 

７ 参加資格  第 78回国民スポーツ大会実施要項総則５に定めるもののほか、次による。 

 (1) 参加者は(公財)全日本柔道連盟に登録している者とし、登録している県からのみ参加できる。 

 (2) 成年種別に「国民スポーツ大会ふるさと選手制度」で参加する者は、登録している県に関わらず、

該当する都道府県から参加できる。 

 (3) 監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認柔道コーチ１、コーチ

２、コーチ３、及びコーチ４のいずれかの資格を有し、かつ、(公財)全日本柔道連盟公認指導者

資格に基づく、ＡまたはＢ指導員の資格を有する者とする。 

 (4) 選手と配列順位 

  ア 成年男子 

選手は先鋒（体重 60kg以下の者）、次鋒（体重 60kgを超え 73㎏以下の者）、中堅（体重 73kg

を超え 90kg以下の者）、副将（体重 90kgを超える者）、大将（体重無差別）の順に配列するこ

と。 
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  イ 女子 

    選手は先鋒（少年・体重 52kg以下）、次鋒（成年・体重 57kg以下）、中堅（少年・体重 52kgを

超え 63kg以下）、副将（少年・体重 63kgを超え 78 kg以下）、大将（成年・体重無差別）の順

に配列すること。 

    ※ 出場県の実情に応じて次鋒、大将のいずれかを少年種別年齢域の者とすることも可能とす

る。 

 (5) 選手の年齢基準 

  ア 成年種別に参加する者は、2006年４月１日以前に生まれた者とする。 

  イ 少年種別に参加する者は、2006年４月２日以降に生まれた者とする。但し、中学生以下の生徒 

及び児童は参加することができない。 

 

８ 計  量  令和６年８月 17日(土) 午後４時～午後４時 30分 場所：愛知県武道館 第 1競技場 

※ 計量器には１回限り上がることができる。 

 

９ 表  彰  別に定める大会総則７による。 

 

10 申込方法  別に定める大会総則８によるもののほか、次による。 

(1) 所定のWebページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の上、

所属県スポーツ協会を通じて、申込期限までに申込手続きを完了すること。  

(2) 締切期限以降は所定のWebページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスできなく

なるので、締切期限を厳守すること。 

(3) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病・傷害、転勤等の特別な場合のみ、交代（変更）届の提出

により認めるものとし、疾病・傷害については診断書を添付すること。提出期限等は次のとおり

とする。 

  ア 提出期限  前日の計量時まで 

  イ 提 出 先  次の２か所に各１部提出する 

① 〒460-0007  名古屋市中区新栄一丁目 49番 10号 (公財)愛知県スポーツ協会内 

国民スポーツ大会第 45回東海ブロック大会 愛知県実行委員会  

電話：052-264-1010 メール：block45@aichi-sports.or.jp 

   ② 〒455-0078  名古屋市港区丸池町１-１-４ 愛知県武道館内 

（一社）愛知県柔道連盟事務局 

電話：052-654-8228 メール：judo-aichi@crest.ocn.ne.jp 

 

※ (公財)日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途所定の手続きにより参加申込情報を修

正すること。 

 

11 審判、監督会議 

令和６年８月 18日(日) 午前９時 30分より愛知県武道館・第１会議室にて行う。 

 

12  前日練習会場 

  場所：愛知県武道館 第 1競技場 

  時間：午後１時～午後５時 
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