
【１】水泳競技 

（２）アーティスティックスイミング 
 

１ 期 日  令和６年６月 29日（土） 
 

２ 会 場  三重交通Ｇスポーツの杜 鈴鹿水泳場 

〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町 1669 番地 電話：059-372-2250 
 

３ 競技会名  国民スポーツ大会第 45 回東海ブロック大会水泳（アーティスティックスイミング）

競技会兼 第 78 回国民スポーツ大会東海地区予選会 
 

４ 競技種別及び参加人数 

種 別 種 目 本大会出場県数 監 督 選 手 参加県 参加人数 

少年女子 デュエット ２ １ ２ ４ 12 

                            （注）予備登録選手は１名まで 
 

５ 競技上の規定及び方法 

(1) 競技規定  (公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則による。 

  ア テクニカルーティン競技 

使用曲の制限時間は２分 20 秒（増減 5秒）とする。 

リクワイヤドエレメントＡＢの使用については自由選択とする。 
 

  イ フリールーティン競技 

    使用曲の制限時間は２分 45 秒（増減５秒）とする。 
 

  ウ テクニカルルーティン、フリールーティン共にコーチカードを作成し提出する。 

    (締切日、提出方法については別途指定) 

    伴奏音楽はＣＤの最初に１曲で録音し、県名、曲名、時間を記入のうえ持参する。 

(2) 競技方法  テクニカルルーティン及びフリールーティン競技の合計得点により順位を決める。 

 

６ 参加資格  第 78 回国民スポーツ大会実施要項総則５及び同水泳（アーティスティックスイミン

グ）競技実施要項６による。 

 

７ 表  彰  別に定める大会総則７による。 

 

８ 申込方法  別に定める大会総則８によるもののほか、次による。 

(1) 所定のWebページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の上、

所属県スポーツ協会を通じて、申込期限までに申込手続きを完了すること。  

(2) 締切期限以降は所定のWebページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスできなく

なるので、締切期限を厳守すること。  

(3) 参加申込締切後の監督及び選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、その

場合は診断書を添付のうえ所定の手続きを行うこと。提出期限等は次のとおりとする。また、交

代選手は申込時に予備登録を行った者に限る。 

ア 提出期限  監督会議まで 

イ 提 出 先 

① 〒460-0007  名古屋市中区新栄一丁目 49 番 10 号 (公財)愛知県スポーツ協会内 

国民スポーツ大会第 45回東海ブロック大会 愛知県実行委員会  

電話：052-264-1010 メール：block45@aichi-sports.or.jp 

 

  ② 〒464-0067   名古屋市千種区池下一丁目 11 番 21 号 サンコート池下３階 

(一社)愛知水泳連盟事務局  

電話：052-757-5057 メール：info@aichisuiren.jp 
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※ 監督会議当日に届け出る場合は、監督会議会場にて書類を提出すること。 

※ (公財)日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途所定の手続きにより参加申込情報を修

正すること。 

 

９ 監督会議  令和６年６月 29日（土）午前９時より会議室にて行う。 

 

10 そ の 他 

(1) 開始式は競技会場にて行う。 

(2) 競技時間 ８:00 開門 

  ９:50 開始式 

 10:00 テクニカルルーティン 

 10:20 フリールーティン 

 11:00 閉会式 
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